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Obrazkové karticky
Emoce

Karti¢ky jsou ur€eny zejména pro déti predskolniho a mladsi-
ho $kolniho ve&ku, stejné tak pro déti s poruchou autistického
spektra a jedince s lehkou a stfedné téZkou mentalni retardaci,
pro néz je vnimani emoci velmi abstraktnim pojmem.

Jak s karti¢ckami pracovat

Pred dité rozlozime karticky a spole¢né popisujeme emoce,
které se vyskytuji na obrazcich. Zarovei si fikame, co v nas
vzbuzuje riizné emoce, z ¢eho jsme smutni a z ¢eho veseli.
Pak dité€ pozadame, aby ndm z karti¢ek vytahlo smutny obli-
¢ej, neutralni apod.

Tato sada rozviji pochopeni riiznych emoci. Co se sebou jed-
notlivé emoce prindseji a jak k nim pfistupovat. To je dilezité
pro lepsi orientaci v sob& samém a v jinych lidech.

Dalsi tipy pro praci s kartickami
Tyto karticky Ize také vyuzit také jako ukazatel emoci u déti,
kteti své emoce neumi slovné popsat.

Oskola s. r. 0.— ,Karticky, které pomahaji“




